
Kompetansemål

Tema 2024: Spor og sportegn

Oppdrag 1: Skogen som matfat

kongle.skogselskapet.no

Bokmål 
 
Gå ut i skogen på leting etter vekster som vi kan 
plukke og bruke som mat eller te. Bruk faktabøker 
eller digitale oppslagsverk og kontroller at funnene 
er spiselige. Lag en plakat eller en utstilling som viser 
hva dere har høstet. (NB! Å spise eller drikke det dere 
har samlet inn er ikke en del av oppdraget.) 

Nynorsk 
 
Gå ut i skogen og sjå etter vekstar som vi kan plukke 
og bruke som mat eller te. Bruk faktabøker eller 
digitale oppslagsverk og finn utom plantane er 
etande. Lag ein plakat eller ei utstilling som viser kva 
de har hausta. (NB! Å eta eller drikke det de har samla 
inn er ikkje ein del av oppgåva.)

Kilder: 

Urtekilden: Urtekildens Planteleksikon, faktasider om medisinplanter (alfabetisk liste med norske navn) (rolv.no) 

https://www.rolv.no/urtemedisin/medisinplanter.htm

Sopp og nyttevekstforbundet: Nyttevekster | Norges sopp- og nyttevekstforbund (soppognyttevekster.no) 

https://soppognyttevekster.no/nyttevekster/

Nattura: https://nattura.no/

Lære med skogen, naturens spiskammer: BILDEGALLERI: Skogens spisskammer - Lære med Skogen (laeremedskogen.no)
https://laeremedskogen.no/a/skogens-spisskammer

Mat og helse 
 
4. trinn
• �utnytte lokale matvarer i mat

laging og presentere ledda i 
produksjonskjeda frå råvare til 
måltid 

7. trinn
• �utforske og presentere 

tradisjonelle norske og samiske 
metodar for å konservere 
mat på, og kunne fortelje om 
råvarene som blir konserverte

Naturfag 
 
2. trinn 
• �presentere funnene sine og 

beskrive hvordan eleven har 
kommet fram til dem

4. trinn
• �delta i høsting og bruk av natur

ressurser og drøfte hvordan 
naturressurser kan brukes på en 
bærekraftig måte 

7. trinn
• �skille mellom observasjoner og 

slutninger, organisere data, 
bruke årsak-virkning-argumenter, 
trekke slutninger, vurdere 
feilkilder og presentere funn

Norsk 
 
4. trinn
• �lese og lytte til fortellinger, 

eventyr, sangtekster, faktabøker 
og andre tekster på bokmål 
og nynorsk og i oversettelse 
fra samiske og andre språk, og 
samtale om hva tekstene betyr 
for eleven 

7. trinn
• �orientere seg i faglige kilder på 

bibliotek og digitalt, vurdere hvor 
pålitelige kildene er, og vise til 
kilder i egne tekster


